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TMF, Tra- och Mobel Féretagen, ar bransch- och arbetsgivarorganisationen fér hela den
traféradlande industrin och mébelindustrin i Sverige och féretrader drygt 700 medlemsfs-
retag med 6ver 25000 anstallda.

Handledningen har sammanstéllts av SP Tratek och Trappgruppen inom TMF. Bilder och
figurer har tillhandahallits av Tratrappor Norsjé och Nilenfors Trappindustri.
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Inledning

Handledningen ar en sammanstalining éver gallande regelverk for tratrappor och ar skri-
ven for dig som arbetar yrkesmassigt med trappor. Du kan ha nytta av handledningen
om du &r arkitekt, entreprendér eller byggherre. Handledningen omfattar saval normer,
standarder som branschregler. Handledningen behandlar tratrappor inom enfamiljshus/
lagenheter.

Texten ar indelad i foreskrifter och allmanna rad dar féreskrifter &r en regel som skall fol-
jas medan ett allméant rad inte &r bindande. Ett allmént rad ger forslag pa hur ndgot kan
eller bor utféras for att uppfylla regeln. Utdrag ur BBR har markerats med fargade rutor.
HusAMAs och TMFs rad och anvisningar har samlats under en kommentartext om annat
ej anges.
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Allmant

Trappor ingéar under begreppet kommunikationsutrymme och ar till hjéalp for att utjiamna
nivaskillnader och att personer ska kunna forflytta sig sakert och barnolycksfall begran-
sas. Det finns &ven krav pa att transport med sjukbar ska kunna ske fran varje enskild
bostadslagenhet (BFS 2008:6). Kraven &ar funktionskrav men BBR aterfinns aven ett
antal detaljkrav géllande fri hojd mm. Férutom de direkta kraven finns ett antal rad och
amvisningar som bdr beaktas.

Rad och anvisningar i denna handledning &r hamtade fran

— Boverkets byggregler, BBR.

- HUS AMA

BBR 1:6

Nar begreppet "kommunikationsutrymme ” anvands i dessa foéreskrifter och allmanna
rad menas "utrymme i byggnad som anvands framst till forflyttning”. Exempel pa kom-
munikationsutrymme ar korridorer, hallar och trappor.

Kommentar
Trappor inom enfamiljshus/lagenheter utférs vanligtvis med en fri bredd av 900 mm.
Se figur sidan 5.
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Funktionskrav och matt pa trappor

Trappor ska utformas sé att risken for olyckor begréansas och kommunikation mellan ni-
vaskillnader underlattas. Det staller ett antal krav pé trappans matt och dess omgivning.

BBR

Bredd i trapplopp Gangytor i entré- och kommunikationsutrymmen ska vara
fasta och jamna. (BBR 3:1421)

Fri hojd >2m (BBR 8:34)

Allmént rad

Vangstycken, socklar, racken, ledstanger, stolpar och dylikt bor inte pa nagon sida
inkrakta mer &n hogst 100 mm péa trapploppens bredd. Avstandet mellan begrans-
ningsvaggarna och trapploppens sidor bor vara hogst 50 mm. (BBR 8:232)

Steghdjd Hansyn tas till trappans lutning och 1angd

Stegdjup > 250 mm (maétt i ganglinjen)

Trapplutning Jamn lutning

Oppningar mellan

plansteg < 100 mm

Trapp/vilplans

bredd Trapplanen bdr ha minst samma bredd som trappan
MATTAVVIKELSER FOLJANDE MATTAVVIKELSER TILLATS
Trappbredd Angivet matt +0,-7 mm

Trapphojd Angivet matt +/- 7 mm

Trappléngd Angivet matt +/- 7 mm

Steghojd Angivet matt +0,-2,5 mm, mellan steg
Max avvikelse steg 1 nedersta steg | +/- 15 mm

Kommentar
Enligt HusAMA kan steg luta 1 mm pa ett stegljup (250 mm). Detta kan hoja/sénka en
trappa ca 15 mm.
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Fri hojd > 2,0 m avser minsta fria avstandet
mellan trappnos och ovanliggande hinder.

Med géanglinje avses en linje
méatt 300 (minimimatt)-450
mm fran det yttre vangstyck-
ets utsida eller fran stegande.

\ ||

Ganglinjens radie i en svangd
trappa bér matas 400-500
mm fran ganglinjens skar-
ningspunkt enligt figuren. For
trappor bredare an 1,1 meter
rekommenderas radie 550-
650 mm.

¢

Kommentar

| BBR anges minsta trappbredd pé trapplopp vilket tolkas som att det ar trappschak-

tets bredd som avses.
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Vagledning vid projektering
Steghojden anpassas till vaningshdjden och med jamn steghdjd. Lamplig steghojd ar
170-210 mm. Stegdjupet rekommenderas vara minst 250 mm i ganglinjen. Nedan pre-
senteras en tabell som visar totala yttermattet for olika trapptyper.

Hur stort utrymme behévs?
Mat avstandet golv till golv
Berédkna antalet steghdjder

aH ON =

Om trappan pga utrymmesskal maste av-

Valj trapptyp
Avlas TL i tabellen

L1, L2, L3 fordelas enligt egna énskemal

vika fran ovanstaende forutsattningar
Okas i férsta hand steghojden.

Steghojd

Trappbredd

Steqdjup

Totalt yttermatt — TL= L1+L2+L3

Ganglinge

Trapptyp Antal
steg-
hoéjder Trappbredd
900 1000 1100 1200
Rak trappa 14 3350 3350 3350 3350
TL = L1 15 3600 3600 3600 3600
16 3850 3850 3850 3850
Y4 svangd trappa 14 4250 4350 4450 4540
TL =L1+L2 15 4500 4600 4700 4790
' 16 4750 4850 4950 5040
Y2 svangd trappa 14 5150 5340 5550 5730
TL = L1+L2+L3 15 5400 5590 5800 5980
16 5650 5840 6050 6230
— 2 svangd trappa
EI med vilplan 14 6760 7160 7560 7960
: TL=L1+L2+L3* 15 7010 7410 7810 8210
P *Galler om 16 7260 7660 8060 8460
mattet C = 90
Kommentar

Anslutande vaggar skall vara i vinkel och ej avvika fran lodlinje.
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Krav pa utformning for trappor

Dimensionerande matt for trappor &r vanligtvis anpassat for en vuxen person och ska
vara tillracklig for att personen stoppas av racket. Samtidigt skall trappen vara en saker
kommunikationsvagg for barn vilket stéller krav pa dppningar, klatterbarhet mm for

racken.

BBR
Gangytor

Ledstang

Racke

Allménna rad
Rackeshojd trapplopp

Rackeshojd trapplan

Hojd som inte skall
medge klattring

Bredd pa vertikala
Oppningar i racke

Matt mellan rackes
underkant och trapp-
stegets nos

Matt mellan rackes

underkant och trapplan

eller golv

Racken mm inkréktning

pa trappbredd

Avstand mellan
begrénsningsvaggarna
och trapploppens sidor

Gangytor i kommunikationsutrymmen skall vara fasta och
jamna sa att personer kan forflytta sig sékert . (BBR 8:232)
Gangytor ska utformas sa att risken for att halka och snubbla
begransas. (BBR 8:34)

Trappor ska ha balansstéd i form av ledstanger och vara latta
att gripa om. (BBR.2322)

Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger som inte av-
gransas av vaggar, ska ha racken som begransar risken for
personskador till féljd av fall.

Rackesfyliningar med infastningar ska tala dynamisk paver-
kan av en manniska.

Racken i utrymmen dar barn kan vistas, ska utformas sa att
barn inte skadar sig till foljd av att de klattrar eller kryper.
(BBR 8:2321)

>09m
> 1,1 m, vid sidodppning storre &n 0,4 meter i bada langdrikt-
ningarna och vaningshojd stérre an 3,0 meter

> 0,9 m, inom en enskild bostadslagenhet
> 1,1 m, vaningshojd storre an 3,0 meter

0,8m

< 100 mm

< 50 mm

< 100 mm

< 100 mm

<50 mm
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Handledare, ledstang, matt och omfattning

Kommentar
Radet att ledstangen bor [6pa férbi trappan borjan och slut med minst 30 cm tillampas
vanligen inte i enfamiljshus.
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| r&d och anvisningar till HusAma finns hanvisning till en europastandard, EN
15644:2008 dar fritt méatt, a>30 mm mot vagg samt handledarens bredd, b=30-60 mm

fastslas, se figur nedan.

HusAMA anger &ven antal punkter som bdr beaktas

— Handledare av tr& ska utféras finslipad.

— Att trappor inom bosté&der ska kunna férses med en |8stagbar grind, férsedd med
sékerhetsbeslag eller sparranordning, i trappans évre och nedre del.

- Ledstanger ska monteras péa ledstangskrokar férsedda med fastanordningar och
tackbrickor. Ledstangskrok ska féastas i travagg med traskruv och i murverk, betong o
d med expanderhylsor med tillhérande skruv eller i ingjutna fastanordningar.

- Ledstangskrokar ska anbringas med centrumavstand hogst 1 m.

Kommentar
Mattet a 30 mm (fingerfrihet), ar ett absolut mini-méatt och galler alla punkter som

handledaren passerar. Aven ex-vis bjalklagsinkladnad och underliggare.

Finns spalje, racke e. dyl som ar |att att gripa om ska ledstang inte monteras.
Hojd 0,9 m ska ses som en maxhdjd. For barn och aldre kan det vara férdel med en

lagre monterad ledstang.
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Reglar i vagg

Vid projektering av vadggar bér hansyn tas till trappans egenvikt och att den kan utsattas
for stor och rorlig last. For trappor som skall monteras i traregelvaggar, ska de vertikala
vaggreglarna placeras pa golvet och med minsta métt av 45x70 mm2(HusAMA).

Reglar av tra skall placeras i vagg ca 300 mm fran alla hérn samt vid trappans borjan
och slut. Avstandet mellan dessa bor ej dverstiga 1000 mm.

INFASTNING AV TRAPPA, SIDOVANGSTYCKEN  VIKTIGT!
For att undvika svikt och knarr i trappan behdvs stabila infastningspunkter. Utforliga
monteringsanvisningar medfoljer trappleveransen.

Fér infastning av handledare méste
reglarna nd minst 1100 mm &ver golvet.

Bjalklagskanten ska
vara av massivt tra.

Reglar i vdgg maste vara

av tra (ej platreglar) med
dimensionen minst 45x70 mm
och placeras med c/c-avstand
max 600 mm.

Dér racke ansluter mot en P
vagg reglas horisontellt.

min 9Q mm

<~ Reglarna maste
\ vara direkt anslutna
\ till golvet.

Golvet vid trappans stodpunkter maste tala
hela trappans totalvikt. En massiv tra- eller
betongkonstruktion rekommenderas.

Ledningsdragning av exempelvis golvvdarme far ej
férekomma vid trappans infastningspunkter i golv.

Varmekallor i form av undercentraler for fjarrvarme bor e placeras under en tat trétrapp
utan samrad med trappleverantéren. Trapporna tillverkas med méatt enligt bestéllarens
ritningar. Som standard varierar tjockleken pa vangstycken och plansteg mellan 32-42
mm.
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Infastning
Ratt skruv ar en foérutsattning for ett bra resultat. Exempel:

min 2 mm
i 40 i"-13 | 70 13— Vid inféstning av en trap:pa.i vagg rekommenderas en
[P [ forankringslangd i tré pa minst 45 mm.
ving - Traregel \E .'  F&r att minimera risken for knarr ska mellanlagg som helt
45%70 i fyller utrymmet (passmanen) mellan trappans sidostycken
[: ! [[[[TIIII[[[r o (vangstycken) och vaggen anvandas vid infastningspunk-
’ o terna. Mellanlaggen bér vara ca 50 mm breda, 250 mm
. 1 héga och minst 2 mm tjocka.
_‘J 7 Skruvlangden maste alltid anpassas sa att tillracklig for-
l10 Mellanligg ——min 45 mm ankringsland erhalls, samtidigt som skruven inte tranger
ca 50x250 mm ]genom Véggen_
20-45 mm N .
Bi— Vaggkonstruktion med regelstomme 45x70 mm. Om
— TargH skruven forséanks 10 mm kan avstandet mellan traregel och
- 45x70 vang variera mellan 20-45 mm. Férankringslangd min 45
| T[T >
i | mm.
dﬂ—min 45 mm—[
10-35 mm
1 —
= Tréregel
: ASXTOL | |- -
i A ‘/II IIIIIIII77]>’ .
_ﬁl—min 45 mm-l
max 15 mm
1—
j‘ Traregel
j 45x70 |-
I —7 //////ullLD»’ &
brmin 45 mrn-l

Vid betongvagg ska sarskild betongskruv + plugg anvan-
das.

Vid anvandning av platreglar méste dessa klas med 32
mm plywood som dras ner till golv.

For infastning av racken maste plywood na minst 1100 mm
ovanfér éversta bjalklag.

Skruvlangd: skall ga igenom plywood.
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Forvaring fore, under och efter montering

Trapporna levereras déar sa ar lampligt i monteringsfardiga sektioner.

Vid en eventuell lagring av trappinredningar skall den ske i uppvarmd och val ventilerad
lokal. Godset skall lagras minst 0,1 m fran golv och vara s att trappdetaljer ej skadas
av varme, fukt, damm eller smuts. Relativa fuktigheten (RF) i lokalen enligt HusAMA far
under ett dygn hdgst avvika med RF=50+10 % for trappor fér inomhusbruk i uppvarmda
lokaler 6ver 18°C.

Hantera trappinredningen varsamt. Undvik att utsétta detaljerna fér stétar och nedsmuts-
ning. Lokal d& trappa monteras ska vara uppvarmd till ca 15 grader och hélla en relativ
luftfuktighet enligt HusAMA. Méatt och vinklar pa bjalklagsdppningar kontrolleras nog-
grant. Efter uppsattning av trappan ar det lampligt att skyddstacka den.

Kvalitetsbestammelser

Dessa kvalitetsbestammelser och dar ej annat anges &r utarbetade samt antagna av
Trappgruppen inom TMF. Fér beddémning av visuella defekter hos industriellt belagda
byggvaror av tra hanvisas Teknisk rapport (Sveriges Fargfabrikanters Férening + TMF).

1 ALLMANNA KVALITETSBESTAMMELSER
1.1 Barrtra och l6vtra  Virke till trappor kan klassas enligt SS-EN 942:2007 (HusAMA)

Allt virke ska vara fritt frn insektsangrepp, réta och bark.
Margrander far inte finnas i snickeridels kanter.

Vankanter far inte synas pa ytor nar trappinredningen monte-
rats och eventuella smyg- och tacklister har fasts.

Ej synlig sida pé& vangstycke far ha sprickor dock far dessa inte
ga ut till kant, men ingen spricka far ha storre djup &n 40 % av
vangstyckets tjocklek.

Lagningar éar tilldtna om de utfors pa ett sddant séatt att de inte
upplevs idgonfallande péa den fardiga produkten. Barkringkvis-
tar, rotkvistar och Idsa kvistar &r inte tillatna pé synliga sidor.
Kvist far inte vara av den storlek och beskaffenhet att hallfast-
heten aventyras.

Plansteg och vangstycken ska vara uppbyggda av massivt tra,
palimning av slitytor far forekomma.

Trappinredning fran leverantérs lager ska ha en fuktkvot mellan
7-10 %.

2 SARSKILDA KVALITETSBESTAMMELSER

2.1 Forklaringar Nedanstéende avsnitt ar avsett att ge forklaringar till de kom-
mande tabellernas rubriker, som t ex vad som menas med
dolda respektive synliga ytor.

Oppen trapp
Insida vangstycke under steg raknas som synlig undersida.
Undersida pé steg 1-6 fran golv raknas som dold.

Tat Trappa
Dold undersida — baksida
Anm. Synlig baksida kan férekomma pa tata trappor.
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2.2
standard

Trappinredning furu

Virke ska vara fritt fran kadlopor. En svag nyans av blanad
kan tillatas. Friska kvistar och torrkvistar som sitter val fast
tillats enligt nedanstaende tabell. Kviststorlek anges med
medelvardet av kvistens I&ngd och bredd i virkesytan.

Lagning av sprickor med bredd max 2 mm far férekomma.

Limning skall utféras med fuktbestandigt lim, som uppfyl-
ler lagsta klass D3 alternativt C3 enligt SS-EN204 respek-
tive SS-EN 12765. (HusAMA, NS)

Trappinredning Furu Standard Frisk kvist Torr kvist
storlek antal storlek antal
mm st mm st
Plansteg framkant 30 3 4 2
ovansida 40 obegr 4 10
undersida obegr obegr 20 obegr
dold undersida obegr obegr obegr obegr
Vangstycke ovankant 30 3 4 2
synlig sida 40 obegr 4 10
insida under stag obegr obegr 4 obegr
Handledare ovankant 30 3 0 0
synlig kant 40 obegr 4 5
Rackes-standare synlig sida 30 obegr 4 4
Sattsteg framsida 40 obegr 4 6
synlig baksida obegr obegr 4 obegr
dold baksida obegr obegr obegr obegr
Barnsakerhetslist 40 obegr 4 3

Trappinredning i 16vtré tillverkas utifran respektive leveran-
térs kvalitetsnorm. Kundasad |6vtrékvalitet kan tillverkas
efter dverenskommelse mellan kund och leverantér.

2.3 Trappinredning
lovtra
3 YTBEHANDLING

Pa ytbehandlade ytors utseende stélls krav
enligt SS 18 42 80
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Besodksadress: Storgatan 19 e Adress: Box 55525, 102 04 Stockholm
Telefon: 08-762 72 50 @ Fax: 08-762 72 24
E-post: info@tmf.se ® www.tmf.se
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